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PO®OZ ATIOPEITIKOZ ME ASMPH ZAATZA (MONAXOY EMIMANIOY)

YAwka (yia 8-10 pepideg):

2 KIAQ poPOG PppEokog (o€ PETEC)

4 kpeUULOLA peydAa PLAOKOUMEVA N
KPEUHUOOToU O

3 okeAibeg okOpdo (kaBaploPEVEC)

4-5 Agpovia (250 yp. xupog nepimou)
450 yp. eAatoado

Mauporninepo datpipto (kabwg kat Alyo

TPLUHEVO)
1 UKPO HOTOAKL LaivTavog YIAOKOUUEVOG

Ektéleon:

KoBoupe to Papl oe HETEG MAXOUG TIEVTE 1) £EL EKATOOTWV. MAEVOULE KAAQ TOL KOUUATLA KOIL TOL TOTTOBETOU LE OE COUPWTAPL VLA VA GTPAYYIEOUV.
Ta aAatiloupe KATOTLY LE XoVEPO aAATL. To ApL IPEMEL VO TAPAUEIVEL OTO AAATL ETIL TPELG N TECCEPLG WPEG TOUAAXLOTOV .

TomoBEeTOUE TA KOUHATLO TOU podoU 0TO OKEVOC UE TETOLOV TPOTIO WOTE VA KAAUTITETAL OAOC 0 MUBuEVag Tou. MpooBETou e kKpUO VEPO WOTIOU
Vo OKETAOTEL TO PApL KAAA, OXL TTEPLOCOTEPO ylati 6 Ba 6€ael To Loupi. Katomiv to Baloupe og moAL duvatn ¢wTtld. Otav EEKLVNOEL TO
Bpaatuo, To Eadplloupe e pio TPUTINTH KOUTAAQ KOl TTPOCBETOU UE Ta KpEUHUSLA, Ta omtola xou e PAokoP el o TOAU AemTEC dETEC, KAOWG
KoL Ta okopda (0AOKANPEG oL okeAiISEG). Ekelvn TN OTLYUN PLXVOUUE Kal To AddL.

EvaAAQKTLKA, UTTOPOU LLE VO TIPOETOLUACOUE VWPITEPA T KPEUMUSLA 0€ KpeUUSOToU 0. I’ QUTAV TNV TIEPIMTWON, 0oV CTPWCOUE To Papt
OTO OKEVOG, PLYVOUE TOV KPEUHUSOLOU L0, O OTIOLOG TIPETIEL VAL ELVOIL KPUOG KOL GULTTANPWVOU UE LLE ETILONG KPUO VEPO. MPooBETOU E TO TILIMEPL
KoL aprivoupe va Bpaacet To Papt o Suvartr wtia emi pia wpa mepimou. Katomiv XaunAWVOULE 6TO GO TN GWTLA KoL KOUVOE KATIOU-KATTOU
TO okeVOC. Pixvoue To XU tou Aepoviol 30 deutepolemta mpLv TPaPREoupe amo tn ¢pwTld to payntd. MOALS amocUpouple To PapL amo Th
dwTtLA, TPOCOETOUE TO TPLUUEVO TILMEPL KOl TOV PIAOKOUUEVO HAIVTOVO (TIPOALPETLKA).

EktéAeon ywa tov Kpeppudolouvpo:

MaipvVOULE TN CUYKEKPLUEVN TTOCOTNTO KPEUUUSLWV TTOU poG Xpelaletal KaBe dopd yla TNV avtiotolxn cuvtayn Kal ta kabapilovpe. Ta
TIAEVOU L€ KOl TA KOBOUUE o€ peyaha koppatia. Ta Baloupe va Bpdoouv og katoapoha pe ddpBovo vepod katl duvartr pwTld yia pia wpa
TouAdylotov. Katormiv, adpol KpUWOEL TO PElyua, XTUTTAUE Ta Bpaopéva Kpeppudia pall pe Joupl 0TovV AmoyxUUWTA 1 oTto UNAEVTEP. ETOL, EXOULE
€va TtaYUPEVOTO LYPO.




Xtanodt pe pafa kat kapapsAwpEva KpeppLdia
YALKQ cuvtayng:
1 xtamodL yupw oto 1 KO
1 vepomotnpo V6L amo kpaot
2 Sadpvodula
1-2 KOKKOUGC prtaapL
1 KAwvapl c€AVO
2 kopoTa
e\atoAado
1 K.0. UMOACAULKO

Mo dapa
1/2 kA6 dapa
1 KpeUULUSL EEPO
1/2 dA. EAaldAado
ANAQTL-TILTEPL

Ma ta KapapeAwpEva
KPEUHUSLOL
100yp. KPEUUUOL O€ PETEC
10 yp. ehatdAado
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1 npedo Laxapn i — it a ) ; : , : :
1« T[OL?\O(SLLLLKO | I NAévoupe to xtamoddy, to xwpilovpe o€ peydAa KOPUATLO KAl TO BAlOUUE
Y- 1 ) i 1 0€ KaToapoAa podl e OAa Ta UALKA EKTOG ot To eAaLOAdO Kol TO
5 ahaty I I Lnadodpuko. NpooBEtoupe Aiyo vepd, okendloupe Kat adbRVOUE e
|

{oupi Tou Kot To cotapoupe yia 3'-4' og Aiyo eAatoAado kol oBrvouue e
TO UTMTAACALLLKO.

|
XOUNAR GWTLd, HEXPL VO LAAAKWOEL 600 BENoupe. To Bydloupe andto |
|

Y€ aVTIKOAANTLKO TNyAvL {eoTaivou e TO

e)'\atc'))\aéo kat Bdlc?uue o er““"’&?" Ta . ZemAévoupe tn pdPa kat TNV BAIOUNE OE KATOOPOAA LE
OOTAPOUpE GE XO‘H”M dwug, QVAKATEVOVIAG, 1 pho vepd TO00 WOTE VoL T OKEMALEL Kat éva KaBopLopévo
HEXpLva palakwaoouv. MaonaAifoupe pe «KPEUUUSL, KOUUEVO 0T péon. Zadpiloupe, LLOOOKETEIOUE

{axopn, pixvoupe aAQTL KOL TILTTEPL, AVOKATEUOUE | TNV KatoapOola Kot adrVou LE val olyoBpAoEL,
o . ;
2'-3'va K'apa“EM""OUV o eruuuéta' ey npocBéooupe eAdyloto vepd. Otav xUAWOEL TV
OXNMOATLOTEL Lot 0KOUPQA GAATON. AOKIMATOUUE TO = grog(poupe amtd Th bwtid. MOALS MOOKPUWOEL T BAOULE

QAQTLKAL IPOOBETOUHE TUTEPL. | oto péveep pe to ehatdAado, aldTt Kat UTépL KaL Thv

TLOATOTIOLOU E.

|
|
va SlaluBei kat oBrivoupe e o §0SL Adrivoupe . avaKaTteUovTag TOKTIKA. MMopel va xpelaoTel va |
|
|



KoAokuBokedptedec
YALKQ:
3 koAokUuBLa peyaia
1 patodkt ppéoka KPEUUUSLO PIAOKOUUEVQ
% patodkL avnoo PIAokoUUEVO
1 dak. &epn payLa
6-7 K.0. Tiepimou aAeUptL
QAAQTL-TITEPL

ExktéAeon:

MAEvoupe Ta koAokUBLa, Ta Tpifoupe o€ XovIpo Tpidtn Kal ta Balovpe o coupwtnpL. MaomaAllouue pe aAATL KoL
adrivoupe va dpwaoouv yia 10°.Ta otuBoupe Kald eite Ye Ta xépla, ite BATOVTAG TO O METOETA KaL T oTpiBoupe
va ¢uyouv ta uypad. Ta Baloupe o€ UIoA Kot TPooBETou e Ta dpEoKa KPEPUUSLA, ToV AvnBo, UTTOALKO TILITEPL KOl
aAATL, HOvo adou SOoKILACOUUE TpwTa, ylati Nén ta alaticapes otnv apxr. AVaKOTEVOULE TIOAU KOAQ UE KOUTAAL Kal
Alyo Alyo mpooBEtou e To alevupL Kal tn payLd. Tnyavilou pe Toug koAokuBokedTESeG epimou 2° amod kabes mAsupa.

XtarmodokeptEdEC
210 HElypa yla Toug KOAOKUBOKEDTEDEC
TIPOOCOETOUE TEGOEPQ TTAOKA LA
xtamodiov PiAokoppeva,adol T EXOUUE
BpAoEL pE TOV TPOTIO TIOU ELTTAUE OF
TIPONYOULEVN cuvTayh).




Moug tapaud xweic Wl

YALKAL:
150yp. AUukO Tapaud (auvya)
2 Agpovia Euopa Kot Yo
1-2 k.0. Kpeppudolouvpo
1% -2 dA.to. nALEAaLo

ExktéAeon:
Baloupe OAa Ta UALKA O0TO UITAEVTEP EKTOG OO TO
NALEAQLO. Ta XTUTIAUE KAAQ KOl 0T CUVEXELQL
npocBeou e o §O0ELG TO NALEAALO.

KoupkoUti yia pinakaAldpo

YALKQ:
1 unipa
% K.y. KOKKLVO YAUKO TULTTEPL
Alyo aAdrtt
AAelpl 000 TAPEL yLa VA YIVEL Evag
XUAOG (mou otav BouTtape to
Saxtulo va pEvel)



